Einbeziehung
der Bezugsperson

Da sich Sauglinge, Kinder

und Jugendliche in einem
hohen Male in einem Verhdaltnis
der Abhdangigkeit mit ihren
Bezugspersonen befinden,
beinhaltet die Psychotherapie
mit jungen Menschen immer
die Einbeziehung der Eltern bzw.

anderer wichtiger Bezugspersonen.

FUr Kinderpsychotherapie
braucht es unbedingt Mitarbeit
und Bereitschaft der Eltern.
Dies kann in Form von
psychotherapeutischen
Elterngesprachen oder auch
Terminen, bei denen Teile der
Familie oder die ganze Familie
anwesend sind, stattfinden.

BALANCE

Institut fOr Psychotherapie und
Familienberatung
Kinderschutzzentrum

Rinnholzplatz 2 - 3
4810 Gmunden

Telefonische Beratung und Terminvereinbarung:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
jeweils von 9:00 - 10:00 Uhr

Mittwoch von 12:00 - 13:00 Uhr

QO +43761270739

M gmunden@institut-balance.at

GotzstraBe 5/1. Stock
4820 Bad Ischl

Telefonische Beratung und Terminvereinbarung:

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
jeweils von 11:00 - 12:00 Uhr

Q +43 613228 290
X kisz.badischl@institut-balance.at

www.institut-balance.at

PSYCHOTHERAPIE
MIT KINDERN UND
JUGENDLICHEN



IMPRESSIONEN

INFORMATIONEN

Besonders bei Kindern und Jugendlichen
zeigt sich psychisches Leid meist in
korperlichen Symptomen wie Kopf-
schmerzen, Bauchschmerzen oder
Schlafstérungen.

Ebenso sind schulische Probleme oder
Kontaktschwierigkeiten mit Gleichaltrigen
ein Thema.

Wir sehen unsere Aufgabe in der
UnterstUtzung von Familiensystemen,
insbesondere Kindern und Jugendlichen,
die Opfer von emotionaler oder
physischer Vernachlassigung, jeglicher
Form von Misshandlung oder sexueller
Gewalt geworden sind.

Wir bieten den betroffenen Kindern,
Jugendlichen und Familiensystemen
Beratung bzw. Psychotherapie an.

Wir unterstUtzen und beraten aber
auch diverse Helfersysteme, wie
Kindergdrtner:innen, Lehrer:iinnen bzw.
auch Mitschuler:innen, die sich Sorgen
um Kinder und Jugendliche machen.
DiesbezUglich méchten wir auch auf
unser Priventionsangebot hinweisen.

SPIELTHERAPIE

Bei der Kinderpsychotherapie ist vor
allem ein Kontaktaufbau mit dem/der
Psychotherapeuten/in essentiell.

Es wird nicht nur geredet, haufig

wird gespielt oder gemalt, es gibt
Therapiekarten bzw. Therapiespiele,
Sandspiele....

Wollen Sie einen Beitrag leisten?
Wir freuen uns Uber lhre freiwillige
Spende!

Bankverbindung:
AT77 1860 0003 1201 7406






